
CE§AC CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSE-
CESAC

RUA UBATU8A,6l - PIRACICABA. SP

CEP]13.400{00 Fone: ( 19) Y34'2A20

r.h@cesacPira

RELATÓRIO FINAL DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

Exercicio: Janeiro a Dezembro de 2O2g Númêro do Processo:

SETOT: CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC

Número Chamamento Público

Órgão concedente:

l. ldentiÍicação

Nome da Entidade pÍoponente: cENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC

Nome do ServiÇoi Projeto: CoM VIVÊNCIA

Local ou locais de Funcionamento do Proieto: Piracicaba/SP

Meta/Capacidade de Atendimênto: 1 00

Público Alvo: IDOSOS

Email: r.h@cesacpiracicaba.org.br TeleÍonei (19) 3434-2020

Técnico Responsável: TATIANE MORAL SCAGLIONE SÍELLA

Presidente da lnstituição: JOSE MARCOS ABDALA

Obietivo Geral (DescreveÍ conforme plano de trabâlho): Oíertar atividades qUe promovam a socializaCão e integração das pessoas

idosas, orevenrndo a srruaçao oe ,"oiàÃánto. contribuindo pára um envélheiimentó sai.rdável e estimulando ô ôrotaoonismo e a melhoria da

ouaridade de vida. varorizand". r;ili;;i"ü;; ;,;õá" ião"ã". r*;;;ã;; ;;;pôrieÃ"iãi prévenind'o sitüações de risco socral e

ássegurando desta Íorma seus direttos individuais e soclals'

Quantidade de usuários atendidos: í58

Número de Desligamentos: 0
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CE§A6 CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÂO JOSÉ-
CESAC

RUA USATU8A.6í - PlRlCtCeAl - sp

CÉP:13.400{00 Fone: (19) UU-?O2O

Í.h@cesacpiracicaba.org.br

Justificar se o número de usuários atêndidos for diÍerente do número previsto:

Diante do aumento substancial no número de usuários atendidos, ultrapassando slgnificativamente a meta inicial de .1 00 para '158,

ií"iiiii""",i* ôrã i,t;;; úrá à"r;;;á ;;1"; d_"1;;; pJevrsta. EsÀà eiàvaçao pooõ ser atribuída, em orande oarte. à escassez de

atrvrdades direcronadas p"r, ,oo"oi nãrãglao. pãà át"rioe, " """a 
ã*scónii oêÃanda, implementamos 

-uma séne de estrâlégias em

colaboraçáo com os oícineiros.

Primeiramente. adaptamos os materiais utilizados nas atividades paÍa ,garantir que..a19,1d-"-t-.1,-1:^i9""ssidades e capacidades dos

usl,a.os. oarantrndo assrm uma p;;;;iõJd;;;; inãuÃiu" 
" 

eficá2. Além drsso: olimizamos o espaço disponível para as oÍicinas de

ãt"à"ãé riúà. àà rodo a acomoàar coàfortavelmente um maioÍ número de participanles.

para expandtr arnda mars nossa capacidade de atendrmento, buscamos parceías com instituiçoês locais, para oferecer âtividades gralurtas

em suas instalaÇóes. Essas cotaborações nâo só ampfuaram nossa capácidade de acolhimenio, mas também enri-queceram.nosso proleto

oermitrndo-nos diverstficar as ahvrdades oferecidas. como por exemplo. promovendo atividades relacionadas ao meio ambiente em paÍceria

com o grupo de ecologla dessas rnstituiÇões

Essas iniciativas foram Íundamentais para superar as expectâtivas de atendimênto e garantir que pudéssêmos âtender à crescente

demandã da comunidade de idosos de forma eÍlcaz e abrangente'

Quantidade dê atendimentos realizados:438 em 2023

Analise o grau de participação dos usuários e familias' nas váÍias etapas dos serviços/projetos'

Obsêrvamos uma assiduidade consistente em lodas as oficinas oÍerecidas pelo projeto, dem-onstrando.-o interesse e o comprometimento dos

íJ,iiJ,àã"êIE ]ãõãããiitã-"iriãi 
-qrà. 

'i;;;l;;-Jô ãiiá t"rp"ratur". àlstimas au'sências foram justifrcadas pelos idosos-devido ao câlor

inienso e á íalta dê ventitadore" Àôi 
""p"ços. 

o que apo,ita para a nãcessidade de melhoria-s nas condições de conforto durante as

atividades.

Além disso, dêstacamos a participaçãô âtiva das famílias, da.comunidâde e do PSF (Programa de- Saúde da Família) nas atividades,

êsoeciatmente nas acóes r"ru"'onáããIã ã"àToóãeã .,iiiàã í"ncorajadoÍ ver o engalamãnto das Íamiliâs e da comunidade em temas

relãvanles. como a preservação do meio ambiente e a valorizâÇão cultural por meio da mustca.

Um exemplo inspirador é o fortalecimento do tema da ecologiâ pelo-grupo do bairro Santa Rosa., que lêvou essa discussão parâ âlém das

àrrvr.le.lês do ororeto. envotvendo á';;;""à;à;, ;"-rãi 
" 

ã É5É. nÍeni oisso. a participação ativá desse grupo no conselho. Municipal de

êààrrrúãt,'meh1ài e ttutricionat (COMSEA), com o intuito de promover discussôes sobre agroêcologia e segurânça alrmenlar' êvroencra

JÃlompiomisso sólido com a sustentabilidadê e o bem-estar da comunidade local'

Esses Íesulrados demonstram nâo apenas a eficácia do projeto em envolver os participantes, mas também o seu impacto positivo na

;;;;"-r,";};á;; 111ãoirizaçao oa cáÀüÃúããJe, qrlãtôárieiêvàntes para o oesenvolvimônto sustentável e a qualidadê de vida.

Este serviço fez ou faz parlê de alguma rede?

s ll\4

(rede como um coniunto de relaçóes, regulares, entre pessoas e/ou lnstituiçóes, quê visâm obretivos comuns de inteÍesse social)'
baso a resposta seja sim, descrêva como tem se eÍetivado:

Sim, o projeto Íaz parte oe uma rede de instituições e iniciativas que trabalham em conjunto paÍa alcançar obietivos comuns de interesse

sociat. Esta rede inctur a neoe sociãais,siãnàial, á's""retari" oe §auàããÊãrcaçáo. Úó, 
"oinó 

ô côns'elho úunicipal do ldoso (cMl) e o

Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional (COMSEA).

A cotaboracáo com a Rêde Socioassrstencral é fundamental para gaÍantrr uma abordagem integradâ e abrangente no âtendimento-às

nàãárãã"ãéilóÃ ldósos partrcipantes. A parceria com a Secràtaria-de Saúde e EducaÇão amplia o alcance do pro]eto. permrtrndo açoes

cónjuntas que promovem lãnto a saúde físiôa quanto a educação continuada'

O envolvrmento dos idosos em órgãos como o CMI e o COMSEA não apenas os capacita a representar efetivamente seus territórios mas

úro"ã iôrtafé." a participaçáo'pi-p-ufal nã gã"iáõ e iefaoóaa do bairro. lsso se reÍlete em iniciatrvas concretas, como a redução de

iãliãJo" ài.órlio" n,i grupô aà ecôrógi", e ó intentivo a segurança alimentar, dêstacandô os impâctos na vida dos idosos.

atêm .lisso âs acóes contunlas com os Proqramas de saude da Família (PSF) demonstÍam a integraçáo do projeto com.os servrços..de

,àuo" ió"a,s, promovendo'a saúde preventivã e o bem-estar geral dos participantes, incluindo o combate ao rsolamenlo soclal e o lncenllvo

à atividade física.

Essd colaboraçáo em rede é essencial para maximizar o impaclo do pÍoJeto. aproveitando os recuÍsos e conhecimentos de diversas

;;iiir,ô;; p;ã1,1óu'endó uru a6ãiãagJ, horistiàà áiustentavet para'o átendiniento às necessidades dos idosos e da comunidade em

9eral.

Considerando os obietivos do Proieto, quais foram os principais resultados alcançados no período de exêcução?

JAN/2023

Mês de
Referência

Obietivos específicos:
SOCIAL DE ASSISTENCIA E CULTURA SÃO JoSÉ-cESAc - Promover a socialização através de ativid adesCENTRO

motoras e cog nitivas, contribuindo Para um envelhecimento saudável, estimulando as suas potencialidades, visan do o
íoÍtalecimento da sua autoestima e indepen dência. Prop iciar trocas de vivências, experiências através das oficinas
Resgatando os seus saberes; ampliando o universo in formati vo, artístico cultural oa idosa, cont uindo para sua

autonomia. prevenindo o isolamento social e o resgate dos vínculos familiares e com

Analíse qualitativa

www.jc.sisternas com - (14)3523-7520
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CÉ5ÃC CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSE-
CESAC

RUA UBATUAA,6l . PIRACICAAA. SP

CEP:1 3.400400 Fonei (19) 3434-2020

r.lr@cesacPr

CENTRO SOCIAL DE ASSISTÉNCIA E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC - NãO hOUVE ANA lise qualitativa, Pois náo

conseguimos iniciar as Oficinas

Avalie os Drincipais rêsultados al.cançados:'àÉi,r-r-nô áôãÃi tjÉ-Às§r§rÉilóIÀ-íbur-rune sÃo JosE-cESAc - Artrculação com os responsáveis pelos

equipamentos públicos para rmplementar as Oflcinas
Montamos a sala da 

"qu,p" "o, 
o" éôr]pãÃãnió" nã""ssarios para executar a parte administrativa do proiêto.

Êlrliiãiiiãã pr.ãiã 
"óiiátgúas 

tiaeranias dos bairros para iniciar as atividades
ContÍalamos os oficineiros
ããrn,mãi áÁ tià"ranças e secretarias envolvidas para divulgação e futuras pârcerias'

Planelamento das oficinas.

Dificuldâdes:
ãEir-iãôéôcrau oE ASSTSTÊNctA E cULTURA SÃo JoSE-CESAc - contato com a liderança.do baino Primavera, Tupi e

üii,t;;;"""i;;'qi" ãtiàããú 
" úá,üài"-r,,t" áãiriià, aãJÓricinãs, diticuldaoe para o trânspoílà da equipe na busca ativa de

locais nos territórios.

Observacóes/Comentários:'cENiÀôSóóiÀf ó-É'À§srsrÊllcrl E cULTURA SÃo JoSE-cESAc - * Ferramentas utilizadas para o processo de

imolementacão das oÍicinas:
organrzaçãó oe cronograma de OÍicinas
CompÍa de mateÍiais Permanentes
Lrsta de materiais das Oficinas
Éntrevista com os oÍicineiros
Contato com as [deÍânÇas de baiÍros
ReuniÕes com os parceiros do Projeto
Visitas aos oossívôis esDacos para execuÇão das Oflcinas
Busca ativa de público álvó nos bairros e PSFS dos territóÍios
Criação de material de divulgação

Mês de
Referência

FEV t2023

Obietivos específicos:-CÉ"trl.nió sõóiÃi_ ó-Ê esstsrÊructn E cULTURA sÃo JosÉ-cESAc - Promover a socialização akavés de atividades

;.i;;;;; ã"'dr,,tir"i. 
"ontiiurinoo"pârã 

J,i-"*"ín"iir1Àú úuo?vel, estimulando as suas pótencia lrdades ' visando o

fortarecimento da sua auroesrrma ãl;;";;,üii;;i; - 
Êrópiõiái irócas de vivências. experrências através das oficinas

Rêsoâtândo os seus saberes: ampliãndo ô universo rnforrhativo, artistico cultural da pessoa idosa, contribuindo paÍa sua

àr"tãiãiilà, i,árã,ii"ão ãlioÉâentõ sà"ial e o resgate dos vínculos familiares e comunitário dos idosos.

Analíse qualitativa i -tãliÍÉô §ôõiÀfbe nsstsrÊructe E cuLTURA SÃo JosÉ-cESAC - lniciâmos as atividades nos territórios vila Sônia e

rtlâ]à bLoini 
"ã 

,rtiÃa oticina do;à;p;ã;o;;;o" ,mãíúmica com os idosos e percebemos que eles estão criando

iiiãài,lo-",,ltiá '"i"i,-"ôripeê 
árincipaiáã'ni" ãôm bi orúi"àiói Àiravés das listas de freqüên-cia.observamos que a oÍlcina mais

ííê.,üentâda é a de mústca: os tdosos apresentaram um avanço com relaçáo a indepàndência, uma expressiva melhora na

Córiunicaçao e demonstraram interesses e deram ideias para os próximos meses com relaçao ao grupo.

Avalie os principais resultados ^alcanÇados:cFNTR6 soctAl DE ASSts tENc]'A'É-õür-runn SÃo J6SE-CESAC - lmpacto nas relações afetivas, contribuição do

d;;;;ol;irãio dãJpotencialidades, habrlidades e pÍotagonismo através das oficinas.
Ãáãiãçãô àã 

"ã"nãiiinãntóJ 
atr"uáã'áããiiãrã ã".i-rógj", methora na coordenaçáo motora e cognitiva através da Atividade

Física.
Fortalecimento de vínculos do grupo e redução do isolamento social'

Fortalecemos os lacos com as lideranÇas do batrro Santa Rosa e Artemis, trâbalhamos em conjunlo com os PSF dos

ieir'tonos uiiiúnoo idosos para fazer a drúulgação e convitq para âs alrvrdades'
Tivemos um aumento de idosos nos bairros Santa Rosa e Artemis
ÉiiÃ"n',ãi o"ió"ria com o Vareiào da-üiià"r"t'1y1à, rr.-"noô uitita a tocais públicos e privados para divulgaÇào da atividade.

ini.,.-.. á. insclcôes na oriníeira semana do mês e demos inicio às atividade na segunda semanâ.

Áóãrniáã-oãtúãàtiç, ào Sànt" Rosa, facrlitando e trazendo idosos^para as atividades
Àcothida e auxilio nâ oivutqacao oo i'roÊ-!o-nôi piri àãÁrteris e Sànta Rosa. mnectando os idosos com a nossa equipe

ilill"""'.I iil""ãrliã;itã';ââ;d 
"dnversa 

sobre o othar dos idosos sobre o planeta no passado e o.plâneta hoie, sobre

qüàiá pápet aas pessoas para a preservação do planeta e de como podemos Íazer isso lunto â comunroaoe.

Dificuldades:
tÉirf ÃO éóCrnr- OE ASSTSÍÊNC;A E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC - A falta de motorista no projeto.

Não consequimos definir local no território do Piracicamirim
iãria ãà c-,i""iaõ àã iiàerãnç" oo rjãir:rã-prir"uãrrlitá Éatim e Ártemis com os idosos, dificultando a nossa acolhida nos

bairros.

Observacôes/Comentários:-cENiitõ §óõt,qi--óiÀs§rsf Êr.rcrn E cULTURA SÃo JoSÉ-cESAc - Ferramentâs utilizadas para implementaçáo das

oficinas:
Busca Ativa de idosos nos territórios
lnício das Atividades
Fortalecimento de vinculo entre equ
Visitas aos bairros Tupi, Caxambu,

Obs

e, idosos, comunidade e liderança
de Maio, Astúrias.

rp
1 &
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CE§AC CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSE.
CESAC

RUA UBAÍUBA,61 . PIRACICABA. SP
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r.h@cesacpi

Analisando a busca ativa que promovemos no bairro Ártemis e o perfll dos idosos que estão paíicipando das atividades,'p;;;b";ó" ,rn 
"úh;o-gànoE 

oe idosos ociosos e alguns com pêrfil intÍospeclivo, eles também l"gluT.1i.-q9:l1it"-91
ialta de acesso a lazer eá empregos no bairro, muitos idosos que conversamos aind-a precisam.de úabalho e, por lsso, nao

oáàem oarticroar das atividade;, eÍes trabalham em seíviços inÍormais, outros idosos ficam de cuidadores dos neto_s para que

ãiliÍrrá§ pó"-iãú 
"ãi1. 

iáúãin"r. 'perceoemos também qué eles sáo mais dependentes e possuem menos informaçóes do que

os rdosos do Bairro Santa Rosa e Vrla Fátima.
óliir"ãó" *"útt"ão póiitivó nàa atividades onde existe liderançâ âtiva e pÍóxima dos idosos no bairro. No bairro Santa Rosa

;;;te umã l.ààá ár àfióio e de conexão entre a liderança e as p-essoas. do bairro, passando segurança e criando vínculo para

.rre as oessoas oarticrDem das acões e atividades nos Centros Comunitários.
Ém rããái com oãxa aiividade da hderanÇa com relação aos idosos, o número de idosos nas atividades não cresceu.
úuitáj iàosos entre 50 e 60 anos demoristraram intéresse nas atividades, acordamos com eles que em atividades livres eles
poderão participar, porém não serão contabilizados na meta do proieto.
Comentáriosl
Àãt"to Oo senhor Eladjo. atendido no bairro Ártemis: voltei no tempo que eu era crianÇa, cantândo músicas que iembrei da
minha mãe e meus irmão no quintal de casa.

Mês de
Referência

t\,44R/2023

Obietivos específicos:
cÉr.rrno §óctnl oe ASSISTÊNC|A E CULTURA SÃo JOSÉ-CESAC - Promover a socializaçáo através de atividades
mãoiaj ã ãognitivai, contriuuindo paÍa um envelhecimento saudávê|, estimulândo as suas potencialidades' visando o

fôitálecimentó da sua autoestjma à rndependêncra. Propiciar trocas de vivências, experiências através das oficinas
Resgatando os seus saberes; ampliando ó un'rerso informativo, artístico cullural da pessoa idosa, contribuindo para sua

auto"nomia, prevenindo o isolamentô social e o resgate dos vínculos familiares e comunitário dos idosos.

Analise qualitativa: 
^ôÉúrnô §ócini DE ASStsTÊNctA E CULTURA sÃo JoSÉ-cEsAc - Fizemos um piquenique de forma lúdica nos

terrltórios eiplorando o bairro, conectados com a nalureza, relembrando â inÍância através das músicas escolhidas, também

i;eÀ;;;máhômã;ãglm ás mutheres frequentadoras do projeto, os.rdosos demonstraram entrosamenlo, alegria e satisÍação
ám à.úi pártiõ,páÀaó oá" ôftcinas. tivembs assiduidade nás ativrdades, princrpalmente na oÍlcl!q d9 Tú:,!9t u-tl?Ye"=_d9

dinâmica àm grüpo observamos que eles se sentem pertencentes ao es_paço e ao.grupo, demonstrândo segurânça, conexao e

conforto. os iãosbs introspectivos demonstrâram avanços na participação das atividades.

Avaliê os orincioais resultados alcanQados:
õÊúrnO §óCinr Oe ASSTSTÊNC|Â E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC - Fortalecemos o vinculo entre o grupo e a

cãÃunioaãe, ioniituuimos para o desenvotvimento das potencialidades, habilidades dos idosos através das oÍi9i1r. 
" 9191?!?_1

piiÁcipafmerife na OÍicina cie Música. O gÍupo de músiia está aumentando os inscritos dia a dia no bairro Artemis e também
no Sanla Rosa.
lÀóiiamos conhecimento e levamos novas informaÇão para os idosos e familiares através da Oficina de Ecologia, visto que

"ià§ "itaã 
ràproãúzrndo os aprendizados em casa.'A Óficina de Ecologia e Sustenlabilidade tem apresentado sucesso no

úri"o ÉáÀt" Éoia, ursto que o bairro Já tem um hrstórico de paítrcipar de Ólicinas e rodas de conversas voltadas à emlogia.
ÃÃ liã"ránça" Oo óairro Sãnta Rosa éâo muito parcerras e iiso taz a diferença na participação dos idosos e na divulgação do
projeto no bairro.

lniciamos as atividades no território do Prracicamirim. no bairro 1o de Maio com a Oficiná de Atividade Fisica.
Articulamos com o bairro tndependência e iniciamos atividade no espaço Vila Africa.
Em Ártemis, o PSF é um parceiro forte na divulgação e busca ativa dos idosos.

Dificuldades:
óÉúino Socrnu DE ASStsTÊNctA E oULTURA SÃo JoSÉ-cESAc - lmplementação do Projeto no bairro Tupi /

Primavera/ Vila lndependência.
Falta de parceria com as lideranças na divulgação e busca ativa
Náo tiveriros público interessado'a participaadás âtividades no bairro Tupi e Vila Africa.
Fizemos duas reunióes em cada bairro e nâo houve inscritôs.

Observacoes/Comentários:
CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC - FETTAMENTAS UtiIiZAdAS:

Busca ativa em todos os lenitóÍios
Novâs inscrições
Novas parceiias nos espaços público para dtvulgaçáo do projeto e desenvolvimento das oficinas.
Alividaàe diferenciada iará coiremorar o Dia dá MulheÍ e também um mês dê atividades do projeto
Dinâmica em Grupo e Roda de Conversa
Íransporte
Material de Oficina
Material de Divulgação

Estaremos buscando novos territórios com demanda de idosos com interesse nas atividades

ABR/2023

Mês de
Referência

Obietivos esDecíÍicos:
cÉr'iiRo 

-sóÕiÀa 
ôÉ nsstsrÊructe E cULTURA sÂo JosÉ-cEsAc - Promover a socialização

motoras e cognitivas, contribuindo para um envelhecimento saudável, estimulando as suas poten
fortalecimentõ da sua autoestima é independéncia. Propiciar trocas de vivênciâs, expeÍiências
Resgatando os SeuS Saberes; ampliando ó universo informativo, artistico cultural da pessoa idosa,
auto"nomia, prevenindo o isolamentô social e o resgate dos vinculos familiarês e comunitário dos idosos.

através de atividades
cialidades, visando o
através das oficinas.
contribuindo para sua
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Analise qualitativai -'ô'Éit"r-nôêôôiÀl DE ASSTSTÊNC|A E CULTURA SÃO JoSE-CESAC - Obtivemos resultados positivos nas oficinas.

assiduidade dos idosos em todas asãiírioãàãi 
" 

íti,ànlo nJn'.imero oe participantes; através dos p,a-'seios ê apresentaçôes

óáii-"iiãrlriãÃt,àiàmento entre ".',i*iãi-o* 
írãiêniei t",iitoiio" tambéni observamos um avanÇo nas habilidades do

qÍupo de músrca. os rdosos que rreiüánI"- ããi"iàã0" Íisrca relataram reducão de dores, mêlhora na coordenaçáo motora

cont.burndo paÍa um envelhecrm".ü;üã;;à õ;idr*J ôúã pãrtiàiparam oás atividades diferenciadas apresentaram novas

óioport""-óár, próximos eventos, à;;-;;sr;ã;do ,ãiraiáo pãra nóvas exoeriências demonstrando comprometimento em

;;it;D"; ããJ ãii",à"àé" o-o protãio,'joiirrãããnàã- 
"úà-áuiónori, 

e autoeslima. Eles estão enlusiasmados com as

ãõiàõui"lrç,i,"i ãrpotgaoos com ô;;ró;i;; p"t*,ós. úJitós loo"os que Íizeram apresentaçâo.n-o- Teatro do Engenho'

drsseram que loi a pflmerra vez que entraram n'o teatro e que se apreseniar no palco íôi uma eiperiencia extÍaordinána' O

ãà"=*io ã"lntio ã" eiatq também brápãià,o"áJ nãrãiãipà,iãncias, àprendizados ê surpresas ampliando os conhecimentos e

ô desenvolvimenlo das habilidades dos rdosos.

Avalie os principais resultâdos^alcanQados:
CENTRO SoctAL DE ASSTSTENãA'ÉõÚL1ug SÃo JOSE-çESAC - FoÍtalecemos vínculo entre os idosos, equipe e

oiiãiÀeriõs, ãmpriãmos o con neci-Àenio1ti"ú" dós temas oÍertêdos nas oÍicinas e passeios; contribuindo para o

ãõõà""óúiàántô oãs óótenciarioaoei ã iiãoiriàãàãã, Évãnoo em consioeração as. especificidàdes de câda idoso, melhorando

ãi,rãiiããáâ oà 
"ioa 

à[rpliando seus conhecimentos e reduzindo o isolamento social'

Aumentamos o alcance de divulgação nos bairros
Aumentamos o nÚmero de participantes
ôó.ã Àã" ooÍuuãoi!úéjsio nã ôii"lnu no BairÍo Vila lndependência, migÍâmos para o bairro Eldorado, contemplando o

territôrio do Piracicamirim.
ü.ifã 

"ã 
ilip n"lriila na Esalq com os idosos. onde participâram das olicinas da horta e reciclagem. 

.

Àã,à^ãÃtá"io" o resuttado oàs oticiãaifitíiiá"Ão iérià do Engenho, cantando músicãs voltadas para o Dia do Rio

Êiiacicaba lunto as Escolas Municipais e Estaduais do município .

Tâmbém aoresentamos os rêsutt;;; ãã;ãf"r;; àã Êãófogia e Sustentabilidade no Engenho na entradâ do Evento

re-sultados due levam á greservaÇao do rio e do meio ambiente.
Aumento no número de idosos ná olicina do bairro Vila Fátima'
ijã.riãipãrãt ãJ õiávaçaã ão erograma da EPTv. ocasrão em que foram .-livr rloâdas as oficrnas.

nãuniãàioã ã-aicãtoi úrnat e fioã,ánçãJ p"ra posiirãt i.pteméntaçro de novãs oficinas no território do Mârio Dedini

r,Àã"ãÃtàião ao proieto oara o Coniãná ãã roãió à ávatiàçào de nôvas demandas para o próximo ciclo de oflcinas.

1évàniamejnto Oe Oemandas e apontamento feito pelos idosos através de avalição qualltatlva e quantltâIva.

Dificuldades:
tÉr.rinôêbcrer- DE ASSTSTÊNCIA E CuLTURA SÃo JoSE-cÉSAc - Falta de acesso ao bairro Primavera por falta de

vonlade da liderança do baino em implementar a oficrna.
Tivemos resistênciá dos tdosos na troca de oficinas e oflcineiros'

obsêrvacôss/Comêntários:-c-rüiirõêôbrÃi_ óiÀ§-SrSrÊltCra e CULTURA SÃo JOSE-CESAC - Ferramentas utilizadas:
lmplementação de Oflcina no Piracicamirim / Mario Dedrni
Novas lnscrições
Busca ativa Áos baiÍros que âinda náo preencheram todas as vagas
Ãt,"úãJà rntéig"iãcional'com Escolas Muntcipais e E-stâduais no Dia do Rio Piracicaba
Àiiuio-"oi oii"Í"n"iada dos grupoi-díúoiüa e Ecologia e su sten tabilidade, no Teatro do Engenho, no Evento em

Homenaoem ao Dia do Rio Piracicaba.
Atividadã Diferenciada no Usp Recicla
Reuniôes com as lideranças e parceiros
Divulgâção
Transporte
Material de Oficina
Material de divulgação
Avahacão do Primelro ciclo de oÍcinas junto aos idosos
Comentários: Cida Barela: Estou me sentindo uma artrsta nesse palco.

Mês de
Rêferência

l\AAll2023

ObietiYos espêcíficos:-C?-ÍiiÍió êôójÀi_ óÊ eSStsrÊltCtn E CULÍURA SÃo JOSE-cESAC - Promover a socialização através de atividades

-J.,i"". coonitrvas. contribuindo áará um envelhecrmento saudável. estimulando as suas potencia lidades, visando o
i;;à;";;.;t;;;-iràãrràã"t,rà á,nàápenoencia. Propiciar trocas de vivências. experiéncias através das ofrcinas.

n"i-qãúÁoó os seus saberes; arpt,ànàô d un,u"rso rnforóativo, artíslico cuttural da pessoa idosa, contribuindo para sua

àLrii"ô.i", pr*é"iÀào o isolaáentô sociat e o resgate dos vínculos familiares e comunitário dos idosos.

Analíse qualitativa:
CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSE-CESAC - Através da nossa avaliação do primeiÍÔ ciclo de

oficinâs observamos que 3 meses náo contempla o ot)jetivo do tema ecol
dâs oficinas fortal

ogia e música. os idosos demonstraram grande
eõeram os vínculos entre os idosos. equipe einteresse em continuar com os temas, as propostas

comunidade,
idosos. Os idosos demonstraram interesse em ampliar os seus con

os oficineiros relataram um avanço na cooÍdenação
hecimentos com relação à ecologia e
motora, memória e no desenvolvime nto cognitivos dos

sustentabilidade e

música. Os familiares estáo mais participativos nas apresêntações e nas dinâmicas em grupo, oferecidas pela equipe.
idosos nas atividades. A oficina deAumento de participante em todos os g rupos, formação de novos grup os, assiduidade dos

música despertou o interesse do grupo em escrever músicas, poema s e estão se organiza ndo para promover um show de

talentos entre os grupos. Através das oficinas de ecologia e sustentabilidade o Erupo iniciou uma conversâ com os

equipamentos do entoÍno para
ofrcina proporcionou e foítaleceu

a construÇão de uma horta comunitária, o que oÀstra a autonomia e segurança que a

entrê o grupo
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CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÂO JOSE.

CESAC
RUA UBATUBA,6l ' PIRACICABA. SP

CEP:13.400-000 Fone: (19) 34U-2o24

r.h@cesacpú

Avalie os orinciDais rêsultados alcançados:
tài.liRótôóÁiôÉ Ã§ér§iglrôiÀ íõúr-ruu sÃo JosÉ-cESAc - Melhoria no convívio social. fortalecimento de

uin"rto eÀtrã ôs qruoos, víncuto entiã ôs úolói, equipe e oÍicineiros, desenvolvimento de habilidades do grupo de-música nas

;;,-;;"áá; d;Fiã noi úurót àotencraiizahcio o protagonismo social dos idosos. autonomia.e lazer. Avanço nas

nãoiri,tãàãé o" srpo J" ãÀeiãnrio irincipatmente na ioordõnaçâo motora e melhora da memória de alguns idosos com

deÍiciéncia intelectual .

Aumentamos o alcance de divulgaçáo nos bainos
ÀúmÀniàmos o numero de paíiêipántes, principalmente no bairro Eldorado e Santa Rosa'
VÊitã À Casã ao eem Vivei na Ésatq, õàhnecànOo a Íotâ dos resíduos, oÍicinâ de plantio de panc's, rota das abelhas, hortas'
orntura natural e comDostaoem.
Ãumento no número àe rdo"sos em todas as oficinâs, exceto no bairro 1 o de Maio.
Aoresentâmos o resultâdo das oricinas de Música no Pira nos Bairros,
Pianejamento da semana do ldoso junto com o Conselho do ldoso

Dificuldades:
?Ê-lr1ÉõéôqnL DE ASStsTÊNctA E oULTURA SÂo JoSÉ-cESAc - Fâlta de acesso ao bairro Primavera por falta de
vontade da liderança do bãirro em implementar a oÍlcina.

ObservaÇõeslComentários: ^
CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSE.CESAC - ObS:
Ferramentas:
lmplementação de Oficina no Piracicamirim / lúario Dedini
Novas lnscriÇões
Busca ativa Áos bâirros que ainda não pÍeencheram todas as vagas
Ãtiviàãàe Oiferenciada dós grupos dê úúsrca e Ecologia e Suste-ntabilidade no Pira nos Bairros ê visita na Casa do Bem Viver
na Esalq.
Rêlâ1g: Ozenira: Meu Íilho e minha nora começaram a sepaÍâr os resíduos e utilizar a composteira.
Reuniões com as lideranças e parcelros
Drvulgação
Transporte
À,4âlêriâl dê Oficina
Rodas de Conversa

Mês de
ReÍeÍência

JUN/2023

Obietivos específicos:-cÉNiao sóctnr oe ASSTSTÊNCIA E CULTURA SÃo JoSÉ-cEsAc - PÍomover a socialização através de atividades
motôrâs e coonittvas. contribuindo oarã um envelhecimento saudável, estimulândo as suas polencla lid ad es. visando o

i;;à;",;""r; ã; Àrà ãutôiti.ã é independência. PÍopiciar trocas de vivências, experiências atÍavés das oficinas
C""tátanOo os seus saberes; ampliando d un,rerso rnÍormatrvo, arlistico cullural da pessoa idosa, contribuindo para sua

arloÉomia, prevenindo o isolamentô social e o resgate dos vÍnculos familiares e comunitário dos idosos.

Analise qualitativa: -'ôÉr\rÍnô 
SóCter DE ASS|STÉNCIA E CULTURA SÃo JosÉ-cESAC - os idosos demonstraram entrosamento nas

atiüOaOei otãriaOas, tivemos assiduidade nas oficinas de música, ecologia, artesanato. O grupo de músicâ demonstrou
ãiràu"" ããJ aáiãi"Àiações um alinhamento entre eles e um avanço nas habilidades, respeitando especificidades de cada
idoso. Os oróórios idos'os aumentaram as divulqaÇões nos bairros Íevando novos participantes para as oJicinas. O grupo de

à""rãqãlj ã§á"th oã Ééra-corrnioaoe para re[resentar o baiÍo no COMSEA e rrão participar das eleições. na intenção de

fôrtãe'ór as demandâs ambientais do b",rro, átiridad" que está ampliando os seus conhecimentos com Íelação a politicas
puÀfi"ã Oi iããios es1áo frequentanoo as atividades com assiduidadé, exceto na atividade física do bairro Artemis.

Avalie os principais Íesultados -alcançados:
ôÉilÍnô'§oct'eL DÉ ASSTSTÊNC|ÀE CULTURA SÃo JosÉ-CESAc - Fortalecer o vínculo êntre os grupos, trocando

êxDeriencias através das oficinas, potencializando o desenvolvimento do grupo. A ofrcina de ecologia promoveu momentos
lúáicos e de lazet paía os idosos, o oficineiro observou que o grupo está mais concentrâdo e integrado ao tema
Átiávés aas oficinas de artesanato, os idosos demônstra-rain melhorâ nas suas habilidâdes motoras, estimulando a

cÍiatividade e imaginaçáo.

Fechamos parceriâ com o bairío Jd Primavera e iniciamos a abertura das inscrições com oÍlcina de-Atividade Física, êscolhida

FÉ [Jà;ã'iç; d; báiro, 
"óóràamos 

qre a associação irá auxiliar na divulgaçâ'o da oficina e auxiliar a equipe na buscâ ativa
de idosos no bairro.

Fêchamos DaÍcena com o barrro Paroue Piracicaba e inicramos â abertura das inscriçÔes com oficina de Artesanato escolhlda
pãÉ f,O"iãíçã Oó Éáiiro, àcóroamos que a associação irá auxiliar na divulgaÇão da oficina e auxiliaÍ a equipe na busca ativa
de idosos no bairro.

visita ao consêrvatório de Tatuí com o grupo de música dos territórios Mario Dedini/ vilâ sonia

Aumento no número de idosos em todas as oficinas, exceto no baino 1 o de Maio.

lniciamos a oficina com o lema Segurança Alimentar

Reuniâo sobre a semana do ldoso junto com o Consêlho do ldoso

Superamos a meta de 75 idosos atendidos entrê os territórios.

Através das nossas rodas de conversas rcebemos quê os idosos estâo mais integrados ao e conectados entre eles
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CE§AE CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSÉ-
CESAC

RUA UBATUBA,ol - PIRACICABA - SP

CEP:13.400{00 Fone: (19i 343/-2020

Í.h@cesacp

apresentaÍam mais seguranÇa para se expressar, demonstraram os seus sentimentos e estão se sentindo eslimulados a
àãrtiàipar das oficinas fu"turas, dándo ideias bas suas preferências e demonstrando potencialidadê e segurança na fala.

Percebemos que as ofacinas trouxeram um impacto positivo para o desenvolvimento do idoso, que ele está se sentindo
valorizado, cori sentimento de pertencimento, inclusivd sonhando com futuras açôes, pârticipando de grupos da comunidadê,
formando novos grupos fora do projeto.
Através da oficiú àiferenciadá ná Escola de Música em Tatuí, percebemos um intêressê acentuado pêlos instrumentos
musicais e interesse em novas musicas, ensaios e âprimoramentô das habilidades cognitivas do grupo, como memória, foco e
atençâo.

DiÍiculdades:
CÉNiÀO SOCtnr DE ASSTSTÊNC|A E CULTURA SÃo JOSÉ-CESAC - Falta de participaçáo das liderânças com Íelação a

drvuloacão do oÍoieto nos territórios. orincroâlmente dos bàirros Jd Primavera e Parque Ptracrcaba.
SomÉnie dors'idósos tiveram interdsse àm paíicipar da atividade no bairro Parque Piracicaba e os idosos que tiveram
interesse em participâr da âtividade no Jo Primaveia já sâo inscritos no bâirro Vila Fatima, o que impossibilitou o inicio das
atividades nos dois Centros Comunitários.

Obs: Acôrdamos reunióes com PSF e equipamentos públicos para auxiliar a equipe na busca ativa de idosos nos bairros Jd
Primavera, Parque Piracicaba e '1 o de Maio.

Obsêrvaçôês/Comêntários: 
^

CENTRÓ SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SAO JOSE-CESAC . FETTâMENIAS:

lmplementaÇâo de novas oÍicina no Vila Sonia / Mario Dedini/ Piracicamiram.
Novas lnscriçóes.
Busca aliva nos bâirros que ainda nâo preencheram todas as vagâs.
Atividade diferenciãda dôs grupos de lr4úsica e Écologia e Sustêntâbrlidade no Pirâ nos BairÍôs e visita ao Conservatório de
Tâtuí.
Reuniões com as lideranças e pârceiros.
Atingir a nova meta do projeto

Transporte
Material de Oficina
l\,4aterial de divulgação
Rodas de Conversa
Dinâmica em Grupo

Mês de
RefeÍência

JULt2023

Obietivos específicos:
CÉrurno §octnl oe ASSISTÊNC|A E CULTURA SÃo JoSÉ-cESAc - Promover.a socialização atÍavés de atividades

motoras e cognitivas, contribuindo para um envelhecimento saudável, estimulando as suâs potencia lidades, visando o
fortalecimentõ da sua autoestima à independência. Propiciar trocas de vivências, experiências através dâs oficinas.
Resoatando os seus sabêres: amDliando o universo informativo, artístico cultural da pessoa idosa, contribuindo para sua
auto-nomia, prevenindo o isolamentô social e o resgate dos vínculos familiares e comunitário dos idosos.

Analíse qualitativa: 
^CÉNfnó soctef DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃo JOSÉ-CESAC - Assiduidade e disciplina dos idosos nos grupos,

suoeramos a capacidade de atendtmento, através dos relatos dos idosos, percebemos melhora na autonomia e na maneira de
se exoÍessar. Airavés da dinâmica promovida pela equrpe. percebemos melhora nas habrltdades motoÍas com relaçâo às
dinâniicas aphcadas no início do projeto. O oficinerro de atividade física promoveu uma roda de conversa com os idosos, que
relataram rebução de dores. equilibriô, drsposrção para outras tarefas e assiduidade nas caminhadas em grupo pelo bairro.
Os idosos estãô mais aÍinados, concêntrados e alinhados na oficina de mÚsica.

Avalie os principais Íesultados-alcanÇados:
cENTRO'SOCIAL DE ASSTSTÊNC|A-E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC - lniciamos a OÍicina de segurançâ alimentar nas

atividades de ecologia com o tema Plantio e beneíícios dê uma alimentãçâo saudável. _Debatemos com eles o que colocamos
no nosso prato, se-os alimentos que escolhemos pra horta são consumidos pelos_Íamiliares no dia.a dia, repênsamos o
consumo àe caÍne e os impactos do desmatamento para o planeta, também analisâmos os impactos dos resÍduos dos
alimentos consumidos e déscartados. O grupo de ecologia do bairro Santa Rosa está colocando em pÍática.todos os
aprendizados dos ciclos anteriores em caÉa. Percebeqoã que eles criaram o habito de reciclar os resíduos, de utilizar
composteira, de mnsumir os alimentos in natura.
O giupo de ecologia apresentou os Íesultados das Oficinas na comunidade,escola do baiÍro e no PSF ê através dessa
articulação começamos uma horta no quintal do PSF.

Promovemos uma ação socialjunto ao Lar Betel, em parcêria com o Fundo Social, a dinâmica foi voltada para incêntivaÍ a
alimentação saudávél para prevenção de doenças. Támbém promovêmos-oÍicina- de músicajunto com os idosos âssistidos
pelo Lar Betel, o nosso temá foi soliirariedade e iesgates dos sabores de infância. As músicâs foram escolhidas pelos idosos e
à dinâmica aplicada pelos tdosos do Projeto Com Vivência para os idosos do Lar BetêI. Percebemos quê os nossos assistidos
estão cada dia mais independentes, ele3 mostraram-se solidários, organizadôs, o grupo acolheu a tristeza dos idosos do Lar
Betel enquanto eles compartilharam suas histórias de vida,.

Ação social junto ao Lar Betel, dinâmica recreativa sokrre resgate de sabores da infância.

Promovemos reuniáo com público idoso no bairro Água Branca e Íirmamos nova oÍlcina no território do Piracicamirim, eles
trouxeram a demanda de interessados êm Artesanato e Atividade Física e iremos dar inÍcio a âtividade na primeira semana de
agosto.

O Grupo de música participou do Pira nos Bairros
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CE§ÃC CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSE-
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o Grupo de música também fez aprêsentaÇão musical do Proieto na emoresa Arcelor Mittal, umâ das empresas financradoras

.r^ nrôiêiô parâ ô o.,ôo r., ,r" ã:;;;,é;;i;l;;;;ã1. pe;'cõe;óa'qúe eles estão desenvolvendo suas hat'ilidades e

óãtánãb"riãrá"i 
-ro,tai""ãnoõ ,inàrros àntre o grupo e comunidade do entoÍno do projeto'

Envolvemos os idosos na organização da semana do idoso, organizando as oficinas diferenciadâs que iremos ofereceÍ eles

ãr,rüii,ãiài" iã eiiort,, oai ãçoes. àcupando o papel de prota.gonista dâs acóês'

Com eSSas aÇões os rdosos demonslãiam melhbrá na aütoeslima, potenciaÍizando suas habilidades e protagonismo

Dificuldades:
CENTRO SOCIAL DE ASSISTENCIA E CULÍURA SÃO JOSÉ-CESAC - Não conseguimos publico para as oÍicinas do

Parque PiÍacicaba/ Jd Pnmavera.

observacões/Comentários:"Ce'üiht"sõbiÃi'ó'àÂôã'ibreucrr e cuLruRA sÃo JosÉ-cESAc - Ferramentas:

lmplementaçao de novas Oficinas
Atividade recreativa
Reâlizacâo de oíicina de sequranÇa alimentar
Orqanizâção da Semana do ldoso junto ao Conselho Municipal do ldoso
Análise Oualitativâ:
Roda de ConveÍsa
Dinâmica
Transporte
Material de Olicina
Relato: lvarli: relatou para a secrêtária no dia da apresentação dos idosos no Pira nos Bairros, que ela descobriu um amor

;ã;;J;ü; q;;ã; Ãã;üói, q;;;*i"iiã iã"tti o"rà J{ue o eroleio com vivência levou eia a locais que ela jamâis

imaginou pertencer.

Mês de
Referência

AGO/2023

Obietivos específicos:-CÉ-tiiÀó Sõóiilóe nsstsrÊNctn E cULTURA SÂo JoSÉ-CESAc - Promover a socialização através de atividades

;"1;;;; ão-õíürãl"oÀtiiuriúoêrã,1,i-"ni.ín"Cir"ãú úuúvel, estimulando as suas pótencialidades. visando o

fortatecimento da sua autoestimi ã i;;";",üã;;i;. erópiãiai irocas ae vivências, êxperiências através das oficinas'
Rêsoâtândo os seus saberes: amoliànOo ô universo inforáativo, artístico cultural da pessoa idosa contribuindo para sua

!üi'"ããià, i,árã"t"ão ãlÀorràãÀtõ 
"óciát 

e o resgate dos vínculos familiares e comunilário dos idosos.

Analíse qualilativa: -tãüiáõ SdôlÁ'iôe esstsrÊructe e CULÍURA SÀo JoSÉ-cESAc - Assiduidade e disciplina dos idosos nos grupos.

Através da dinámica promovida pela psicologa rdentificamos alguns conflltos entÍe as idosâs dos grupos do Eldorado sendo

;;;l;í";", ;pli"àd;5 atguras átirioàoes pa-ra abordâr lemâs cómo empatia e coletividadê'

Através das oficinas percebemos melhora nas habilidades motoras, autonomia e Íortalecimento de vínculo entre os grupos. Os

;à;;à; q; r;,i;iõã1.i ijãjãii,iàã0"ã iiÃiJai-oraiára, qre estão com mais disposição e que es1ão.caminhando p€lo baino. Na

;1ffiá à;J"üüi;ós-iàôios "stal 
oãÃãnr[iãntó àniiosar"nto e desenvoivimànto dàs habilidades dentro do gÍupo e na

àôÀrnia"o", onãe iniciaram a constÍuÉo de pequenas hortas pelo baino'

Avalie os principais resultados- alcançados:'cÉriiRó'dôõiÃt -oe lssrsreNóiÀÊõuirunn SÃo JoSE-cESAc - lniciamos uma nova etapa da.oÍlcina do grupo de

F,-ãtoora. dando continurdade dos te-ma" 
"ãõ*uÃçà 

aiimániai, acesso a alimentação, reduçâo de.desperdício os idosos estão

;#iiã;i"":õ; ;;il;;i;;;6.Jo-;iãreiã""0ô ã ttúá ecolosia dentro do srupo ê na-comunidade' participando de açôes no

;;ii;;:'ã#;;";;ã;tü;i";;;;ãÉéiam ôonstruir uría composteiã nô vareiâo e tÍabalhar o tema com os donos de

bancas que utitizam o."prço, pãiããnJo no-iá"ptouáltamentd das sobras dá feira, colocando em prática todos os

âorendrzados dos ciclos anteriores.
ffii;;"á,;"d;,;;"595 ii,;qlr'p-;ãJ-Á6.i", 

"r.sceu, 
percebemos que eles estão desenvolvendo suas habilidades, protagonismo

; õi;;";"]á;E;; ro;É_,réiéÀão íinõurôt entrà'o grupo, elds se apresentaram no Pira nos Bairros e demonstrarâm
entrosamento e alegria.
Ã;';f.;"; ià;;rt.Énáto no território do PiÍacicamrrim apresentaram resultados satisfatórios, os idosos estâo demonslrando
'rãrÍãiã 

"ãJ 
r,1"oiiiàãoãir átra"éi oóJtiaoalnos oesenvôtvidos, percebemos melhora nas habilidades motoras e criatividade

das idosas.
üiãiamói óncina ae Atvidade Fisica no território do Vila Sônia, no bairro Parque Orlanda'

Dificuldades:
tÊ1-inô5ôcreL DE ASSTSTÊNCtA E CULTURA SÃo JoSÉ-cESAC - Não con_seguimos publico para as oficinas do centro
Comunitário Jd primavera. Como encaminhamento iremos visitar outras oticinas oterecldas no Dãlrro.

ObservaÇõês/Comentários: --c-r ljiilã -sõcrÀl 
óeÀb§rsrÊr.rcrn E CULTURA SÃo JoSÉ-cESAc - Transferimos a oflcina do Parque Piracicaba para o

uãirio paiquá Ortanda, por falta de público no CentÍo Comunitário do Pq Piracicaba'

Ferramentas

lmplementaçáo de novas Oficinas
Atividade recreativa
Realizacào de oficina de sequranÇa alimentar
Organrzâção da Semana do ldosó iunto ao Conselho Municipal do ldoso

tmpresso em 02 de abnl de 2a24 17:49:44 www.jcsistemas.com - (1 4t3523-7 520 Páginâ 8 de 12



CE§AC
CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÁO JOSE.

CESAC
RUA UBATUBA,6l ' PIRACICABA. SP

CEP:13.400{00 Êoflel (19) U34-202O
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Análise Qualitativa
Roda de Conversa
Dinâmica
Transporte
Material de Oficina

Mês de
Referência

sET/2023

Obietivos específicos:
CÉNrrno sóôrer_ oe ASSTSTÊNCIA E CULTURA SÃo JoSÉ-cESAc - Promover a socializaçáo através de atividades

-.,tnr"" . coonrtivas. contribuindo-oarã um envelhecrmento saudável. estimulando as suas polencialidades visando o
i;;ã;;;";,t;;; iuàãrto"Jtirá á inàependéncia. PropiciâÍ tÍocas de vivências, expeÍiências através das oÍicinas.
Resoatando os seus saberes: amoliando ó universo rnforóativo, artistico cultural dâ pessoa idosa. contribuindo parâ sua

"útóáori", 
prevenindo o isolamentô social e o resgale dos vÍnculos familiares e comunitário dos idosos

Analisê qualitativa: 
^CENTRô SoctAL DE ASstsTÊNctA E cULTURA sÃo JoSÉ-cEsAc - os idosos demonstraram entrosamento nas

atiuiarà"i õtã.táOás, tiuemós assiduidade nas oficinas. O grupo de música demonstrou ãtravés dâs apresentaçóes um

ãfintrãmento entre eles e um avãnço nas habilidades, respeitaÀdo especificidades dê cada idoso. Participâmos com o grupo de

Ê;;i;s" àá Êeira àe troôa de Sdmentes Crioulas,.ondô os idosos tiveram a oportunidade de partilhar conhecimento com
ãúóÉ ào àsraao de Sào Pauto, toiàm ôtertaaas 

'oficinas de abelhas solitária!, visila nas hortas comunitárias da cidade,
;ii;ffi 

""b;Jã*";ó 
aos afimáÀioi iàudaveis. Percebemos que os idosos estão mais seguÍos em participar das oficinas,

estáo desenvolvendo suas habilidades e Íortalecendo vinculos entre o grupo.

Avalie os orincioais resultados alcanGados:'cÉi,lÍRótõctÃa-oÉ-À§5isrÊúCil 
E CULTURA sÃo JosÉ-cÉsAc - Fortalecer o vinculo entre os grupos, trocando

"iLíencias através das oficinas. ootenciaftzando o desenvolvimento do grupo. A of]cina de ecologia promoveu momentos de

iôããr,iãõãõ ã 
"piéno-iiãoô. 

nãFãna oà Troca de Sementes, contribuinóo para o protagonismo ê desenvolvimento pessoal

dos rdosos.

Atrâvés das oficinas de artesanato e atividâde físicã, os idosos demonstraram melhora nas suas habilidâdes motoras,
estimulando a criatividade e imaginação.

Os tdosos do qruoo de música se adaptaram a troca de oÍicineiro e estão demonstrando entrosamento com a equipe e o

õrpó, Éánióúãrán oã gràváçao oe mat;riat para divulgaçáo do projeto, demonstÍaÍam criatividade na oílcina de poesias

Aumento no número de idosos em todas as oflcinas

Reunião sobre a semana do ldoso com o Conselho do ldoso

Superamos a meta de 100 idosos atendidos entre os territórios

DiÍiculdades:
CÉúiRo sbctlL op ASSISTÊNo|A E CULTURA SÃo JoSÉ-CESAC - Não conseguimos avançar com a oficina do Jd

Primavera por falta de público.

ObservaçóesrComentários:

Mês de
Referência

ouÍt2023

Obietivos espêcíficos:
CÉNinó SoCrÁr- oe nsstsTÊNctA E CULTURA SÀo JoSE-CESAC - ofertar atividades que pÍomovam a sociâlização e

integraÇão das pessoas idosas, prevenindo a
situãçãô de isolãmento, contribuindo para um envelhecimento saudável e êstimulando o
orotaàonismo e a melhoria da oualidade de vida. Valorrzando o papel social das pessoas idosas,
ieus Éaberes e experiências, pievenindo situações de risco social e assegurando desta forma
seus drreitos individuais e sociais.

Analíse qualitativa: 
^õÉüÍRó SóCiÀa DE ASSTSTÊNctA E cULTURA SÃo JoSÉ-cESAc - Promovemos a avaliaÇáo dos últimos três meses

oôr meio de rodas de conversa com os grupos. Durante essas interações, os idosos expressaram insatisfâção em relaçáo à
iroca do oÍicinerro na Oficina de Atividadé ÊÍsica. Apesar disso, observou-se uma boa assiduidade dos idosos nas atividades
de música, artesanato, eÇologia e dança. Mesmo'com a mudança do oficineiro na âtividade fisica, os idosos continuaram
participando ativamente.

Durante a Semana do ldoso, oferecemos atividades diÍerenciâdãs voltadas pa râ essa faixa etária. e os usuários envolveÍam-
se em todas as opo
idosos no grupo de

rtunidades oferecidas. No entanto, enfrêntamos um contratempo na a evento. Notamos que os
música estáo demonstrando independência e compreensão entíe si.

lmpíesso em 02 de abnlde 202417 49:48 w\ /w.tcsislemas.com - (1 4)3523-7 524
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CE§ÁC

Avalie os prlncipais resultados- alcançados:'õit'liÀó"SóõiÃt -oe ÀssrsreNóiÀÊõúrunn SÃo JoSE-CESAc - As atividades diferenciadas da semana do ldoso

tãã. urn 
"r""""o. 

Conseguimos coíecãio",o*o" oá tóOoÀ ôs territónos.nas açóes, promovendo os serviços e transmitindo

;;iil;;àã;"";-r; ; quã-d-orerecioo.õ'ôiqi" o" áãÀç" àliá entrosado e interas'indo Àas atividades comunitárias As rdosas

,"rãt"áin r. sentimehto ae p"rt"nãirn'.iiãiãrnrã"àÀ qúe a dança despertou õ interesse em dedicar-tempo ao cuidado do

càrpo e da mente. Elas estâo'maiS concentradas em comparação com o início das ativldades no terntono.

promovemos rodas de conversa com as lideranças comunitáflas e a populaçâo paÍa dêstacar,o projeto. Participamos de

,áiial aiiuioaoes ao tongo da seúãná Oo ioosó. o grupo.de músicà se apresentou na.abertura, e durante a semana'
iJ"iúãrós ãioós,rnto aõs tamiriarôã niJãriãããié" ao'slá"iúiios. Participamos de rodas de conversa com profissionais de

diferentes selores voltados para idosos.

Levamos os idosos para assistir a um show musical em parceria^com o sEsc, onde 90% 1a audiência era idosa' sendo

;;;iia;;i-ràa graiiíicante. No enãànãrénú,laiirctpamos do Stlow de Talentos na Estâçáo ldoso- onde nossos idosôs

fr;;á; drà; ;;,ãr;;iáçoes ,rsicaiã. [Juãró""or pahicipantes do proieto oara uma entreúista na rádio Educadora. onde

cantaram e foram enlrevrstados, 
"orbãrtiinài,oãirJ.-niàiõrial 

é ós irfacios do Projeto com vivência em suas vidâs'

Foram relatadas experiências emocionantes por parte dos.idosos e.da equipe. Avaliamos que a âtividade musical tem um

orânrtê imôâcto em suas vrdas. 
"io-""iáiri?,i" 

ho que diz respêito ao isólamento sociai, fortalecimento de vínculos ê

#;,f,"."[#óã Àáiiiã"àãiôo.ii,"ãró"1àÀoé, üm aumentó na participâção e entusiasmo do públim masculino.

DiÍiculdades:
ôÉlirnó §OCrlr_ DE ASSTSTÊNC|A E CULTURA SÃO JOSÉ-CESAC - ldentificamos falta de limp§za nos locais onde

oi"iià.àJ rt,úJà0"1, principàtmente no úrã1ao ngu" Branca, Varejão Vila Fátimâ e cêntro comunitáÍio Pq orlanda

Falta de Ventiladores, qeladeira e bebedouro nos locais.
os usuários reclamaram bastante do calor e Íâlta de bebedouro
Ã;,;J" ilü tid;;;õ;;;Êô;"õã Í*q;ãntãoãiai oãloticinas ( mârcamos uma dinâmica e roda de conversa para resolver
ôs atfltos entre elas.

Os oartrcioantes do qruoo de ecoloqia mostraram ampllaçào nos conhecimentos,.pa

"it,ã õüinto ãos tieqlentadores 
-da 

atrvrdade de artesanato relataram uma melho
rticipando ativamente de todas as oflcinas
ra na coordenâÇão motora.

obsêrvacões/Comêntários:-c-Ériiirõ-sõôtÃi- óe ÃssrbrÊucn e cuLruRA sÃo JosÉ-cEsAc - Ferramentas
Roda de Conversâ
Transporte
N.4aterial de Oficina
Matêrial de divulgação

Mês de
Refêrência

Obietivos especificos:
c-É-NiiÀó 

-SõõtÀf 
óÉ esstsrÊncta E oULTURA sÃo JosE-cESAc - Promover a socialização através de atividades

Àotor". ã ãognitiua"lontíUuindo pará unr envelhecimento saudável, estimulando as suas potencialidades, visando o
iôiúfJàr"ntó da àuã autoestima ã-inOãpenO Cn cia. Propiciar trocas de vivências, experiências através das oficinas.
Resoatando os seus saberes, ampliàndo o universo rnforóativo, artístico cultural da pessoa idosa, contribuindo para sua

àu1ó-nómia, pr.euenindo o isolamentà social e o Íesgate dos vínculos familiares e comunitário dos idosos.

Analíse qualitativa: -ôÉNÍnó §óctnl oE ASStsTÉNctA E CULTURA sÃo JosÉ-cESAC - Analisando qualitativamente, observa-se um
iÃíacto oositivõ nas relacões afetivai, uma valiosa contribuiçáo para o desenvolvimento das potêncialidadês e habilidades,
;;ã;;";;;;rtirrro-ádóiõtãôoÀiÀÃo por mero das oficinás. os relatos nas drnâmicas e rodas de convêrsa evidenciam
mãtnorias na coordenação motoia e ôôgnitwa. ràsultado das ahvidades.promovidas. O fortalecimento dos vínculos no grupo é
notàvet. acomoannaoo bela reducão ào"rsolamento social. A assiduidadà nas oficinas oferecidas é evidência do engajamento
reíletido também na paáicipaÇão àtiva em apresentaçóes e atividades diferenciadas.

Avaliê os orinciDais resultados alcâncados:-ôÉi.tÍÉifsôôiÀL 
oíÀ§StsrÊr.tctÂ E cULTURA sAo JoSE-cESAc - Através das dinâmrcas, rodas de conversa e

acomoanhamento das oÍicinas, a equipJobservou uma notável evolução no desenvôlvlmento das_habilidades dos idosos
ããitàãã^àã ó ã,iúos"réntà, inoôpehoenc,a e fortalecimento da amizáde entre eles. A oficinâ de Ecologia e- MÚ.sic-a-gerou

ÀóuóJ qrrpo", com participaÇão ativa dos idosos na construção dê ações de segurança alimentar no COMSEA e no

fortalecimento de inteirçôes ê pioietos relacionados à ecologia no bairro.

lniciamos a construção da composteira e horta êm Santa Rosa, buscando parceria com o SEMA.lala e-ryolYie-Í- 9.
freouentadores do va;eiáo na utiltzaÇão da composteira. O grupo de música dos idosos rêallzou apresentaçoes em parcerla

ijà'à-ã ii"r"iúi1ã, oesÉããnoã mriiicãs de comiositores ne-grds em celebração ao mês-da consciência neg-ra. Além disso.
ãOóto"hó" qúesiôes de racismg esirutural e seus impactosias rodas de coÀversa. A oficina de música no Pira nos Bairros
visou divulgai as atividades em Ártemis, buscando expandir a participação de outros idosos.

NOV/2023

Diliculdades:
CÉr.{ino sócrm DE ASSTSTÊNC|A E CULTURA SÃo JosE-CESAc - calor, falta de ventiladores, falta dê limpeza dos

espaços parceiros.

Observacões/Comenlários:-CeNrÀô5óõiÀf óÉ À5srsrÊr'rctn E cuLruRA sÃo JosE-cESAc - ldentificamos e abordamos conílitos entre as
freq uentadoras das atividades de dança e artesanato no grupo

zação da amizade. Os resulta
do Eldorado, aplicando dinâmicas pâra promover empatia,

respe ito ao espaço coletivo e valori dos foram express ros relatando melhora

stgniflcativa no comportamento e redu o nos conflitos
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C§SÂC CENTRO SOCIAL DE ASSISTÊNCIA E CULTURA SÃO JOSE-
CESAC

RIJA ÚBATU8A,6l . PIRACICABA ' SP

CEP:13'400400 Fone: (19t 34U'202O

í.h@ cesacPiÍacrcaba org br

Mês de
Referência

DEZ|2023

?tÊ"r,i,á8 t"SBiXi:B? essrsrÊr.rcra E cuLruRA sÃo JosÉ-cEsAc - pÍomover a socialização através de ãtividades

motoras e cognilrvas, 
"onu,ou,noJirrã 

,i,i 
-en-veinetimento s"uoarfi esiiririãnão ãs s'"s pótenciâ lidades ' visando o

rorrarectmento da sua autoestrma' 5lL!àjà,iátiÀár; 
-'propiciar 

tro"i.'oi"- ui"ãn"iãi. Áóeriências através das oíicinas'

Resoarando os seus saberes: "md;;;;;;;;;iJo 
intorúativo, a.tiiii"ã-"úriúi oã pesioa idosa. contribuindo para sua

auroáomia, prevenindo o isotam*to'i?iiaj ã o"ià'.óã1ã áós vincutoà Íamitiares e comunitário dos idosos '

TÉlli"-8'S[tS'i'Àl'oE nssrsrÊNcrn E cuLTURA sÀo Jos.É cEsAc - Analisando qualitativamente o.mês de dezembro

;:à;;;";-,;;;"-s-io,io"oe ." 
*fuÂ*ãÍ";,?1:"zuãmul**,is:#,,"x *dliii*":'nfraternizaçôes 

e ao crima

quente. APesar disso, recebemos a\

DestacâmosrelarossignificativosdemelhoriasnoterritóriodoP.iraclcamlrim,eSpecialmenterelacionadosàcoordenaÇão
motora de idosas que panropatu* i"'à'iàni" oã" ãtÚidades de artesanato e dança

Avâlie os Principal s resultados alcançados
DE ASSISTÊNCIA E CU ITURA sÃo JosÉ-cESAC - Encerramos as aPresenlaçoes do ano na Virada

lnclusiva. Os gruPo s de música e dança emocl onarâm a Plateia ao aPresen tar músicas ensaladas duranle o ano, toÍnando-seCENTRO SOCIAL
orradas em mulheÍes g
iortalecer sua força int

uerrelras
erior. consolidar vínculos

, tema abordado

momentos maícantes Para o

cantando ou dan

gÍupo. Na dança,
nte as oliclnas Pa

destacaram-
Ía incentivar

se coreografias
as paÍticiPantes

rns
a

grupali, criar memórias e elevar a autoestima das idosas. AtÍavês da aPresentaÉo, foi Perceptível o quanto o grupo evoluiunas rodas de conversa dura

Realizamos uma conÍraterniza cão de encerramento
ós idosos de todos os

com música e dança, Permitindo quê os idosos se exPressassem

teÍritórios, PÍo môvendoainterâÇáoea divulga ção dos temas entre os

ram não aPenas divert idas. mas tam bém emocionantes. com relatos grâti ficantes dos idosos

É evidente o imPacto Positivo das atividades na vida dos idosos, sugerindo que os objetivos foram alcanÇados. Além disso,

promovemos avaliaçóes
2024.

das oficinas com a equipe, os idosos e os oÍlcineiros para ident ificar pontos a serem âprimorados em

%Ei,1Éã03ã",or. oÉ ASSlsrÊNclA E cuLÍuRA sÂo JosÉ-cESAc - calor

F""-tt; à;ii;p"";; ;;Eq oitãnoa vila Fatima e Asua Branca'

grupos. As confr
sobíe o prolelo.

observacôes/Com
CENÍRÓ SOCIAL

âtendimento Pâra 2l

Çando. Reunim
aternrzaçoes Io

"oÊai!§.aae*",o , cuLTURA SÃO JOSÉ-CESAC - Como encaminhamenro analisar possÍveis locais de

ói riãJiãriitoiiãt que estamos com dificuldades'

Das atividades Previstas no plano de trabalho

Nenhum reg istro êncontrado

Análise dos imPactos sociais

A análise dos imP
aral e o incentivo âo Protâgo

actos sociais do Proj
nismo ê

eto revela que os obi
independência da Pe

etivos foram amP
ssoâ idosa, ProPorc

Iamente alcançados, Prin
ionando benefícios sig

cipalment
niÍlcativos

e o combate ao isolamento
para a população idosa do

SO

ba irro 
" 

pat" a comunidade em geral
o protagonismo
comunrdade. APrimeiramente, obse

dessa parcela da pop
rvamos uma redução PalPáve
ulaçá o, permitindô que eles sê

lno isolamento social entre os
envolvessem ativamente em

idosos partici
atividades qu

pa
e Íorta

ntes. O Proieto rncentivou
leceram seus laços na

abordag em da ecolog ia náo âpenas promoveu a conscl entizaçáo âmbiental, mas também incêntivou a participação doa idosos na pÍomoção

da zelado ria local. como evidencia do pe lo aumento na construção de composteiras e hortas em suas casas

parcial

Além disso, as discussões sobre alimentação e o acesso a alimentos naturais contribuíram Para uma mu

resultando em uma Íeduçáo no consumo e compra de alimentos Processados Elias ações não só imPactaÍam

pãrticipantes, mas também ÍoÍtaleceram os vínculos dentro das comunidâdes e êntre os ierÍitórios

entenderem melhor o funcio namento dos serviços PÚb licos, mâs também ressaltou a
participaç3o

im pona ncla
náo apen as capacitou

A inserçáo dos idosos nos conselhos da cidade é outro indicador imPonante do sucesso do Proieto. Essa
da socied ade civil na

dança de comPortamento,
positivamentê a saude oos

formulaÇão de políticas que atendam às necóisidades locais de forma mais abrangente e inclusivâ

tos de melhoÍa na cooÍdenaçã o motora e na aleg ria dos ParticiPantes durante as atividades físicas e musicais destacam o

os idosos a

Por fim, os rela

Em suma. os

impacto Positivo ào proieto na saúde física e emocional dos idosos e no combate ao isolamento social

os sociais do Proi eto são diveÍSos e abrangentes, refletindo uma abordagem eficaz pa? promoveÍ o bêm-estar e a

inclusão da Po

impact
pulação idosa em sua com

lmprêsso om 02 de âbÍrl d e 2024 17:49:48
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